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Aikido mit

5. Dan Aikikai

Freitag: 19.00 bis 21.00 Uhr
Samstag: 11.00 bis 13.00 Uhr und 

16.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag: 11.00 bis 13.00 Uhr

Kosten: Gesamter Lehrgang: 45,-
Nur Samstag: 30,- €
pro Einheit: 20,-

Jorma lebt in Stockholm und unterrichtet dort 
täglich im Vanadis-Dojo. Neben Aikido 
praktiziert er bei Okamoto Sensei das Daitoryu 
Jujutsu, Ursprung vieler Formen des Aikido.

Im Dojo kann übernachtet werden. 
Für einen Lageplan siehe www.kishintai.de.

Jorma Lyly

16. - 18. Oktober 2009
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