
Aikido 
mit 

Matti Joensuu 
5. Dan Aikikai-Tokio 
 

16.-18. Februar 07 
 
Zeiten: 

Freitag          19:30-20:30 
Samstag       11:00-12:30 
                     16:30-18:00  
Sonntag         11:30-13:00  

 
Eine halbe Stunde vor jedem Training werden Basis Jo-Techniken geübt. 
Es steht jedem frei teilzunehmen oder nicht! 
 
Kosten:  

40€ für den gesamten Lehrgang,  
25€ nur Samstag  
15€ eine Einheit. 
 

 
Ort:  

forum ki shin tai 
Beethovenstr. 16-18 
50764 Köln 
Deutschland 
 


